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Verhalten nach einem zahnarztlich-chirurgischen Eingriff

Liebe Patientin, lieber Patient,
um den Heilungsverlauf nach lhrer Zahnoperation bestmoglich zu unterstiitzen, bitten wir
Sie, die folgenden Verhaltensregeln zu beachten:

Direkt nach der Operation:

e Tupfer: Mindestens 30 Minuten fest auf den Tupfer beiRen. Falls notig, mit einem
frischen Tuch (z.b. Mullbinde) wiederholen.

e Kiihlen: Die Wange von aulRen zu kihlen kann Schwellungen verringern.

e Schonung: Vermeiden Sie 48 Stunden lang koérperliche Anstrengung.

e Kein Rauchen/Alkohol: Mindestens 3 Tage vermeiden, kann zu Wundheilungsstérungen
fliihren und das Infektionsrisiko erheblich erhéhen.

e Keine heiBBen Speisen/Getrianke: Verzichten Sie auf heiRe Speisen und Getranke um
Nachblutungen zu vermeiden.

e Schlaf: Mit erhohtem Oberkorper und auf der nicht betroffenen Seite schlafen.

e Kein Spiilen oder Saugen: In den ersten 24 Stunden starkes Ausspiilen oder Saugen (z.B.
an einem Strohhalm) vermeiden, um Nachblutungen zu verhindern.

Schmerzmanagement:
e Schmerzmittel wie verordnet einnehmen (kein Aspirin!)

e Antibiotika vollstdndig und regelmaRig einnehmen, falls verschrieben.

Wundpflege:
e Zdihneputzen: Am OP-Tag nicht in Wundnahe. Ab Tag 2 vorsichtig mit weicher Birste.

e Mundspiilungen: Ab dem 2. Tag leicht spiilen (z. B. Kamille), kein kraftiges Gurgeln.
e Wunde nicht beriihren: Finger/ Zunge fernhalten um die Heilung nicht zu beintrachtigen.

Mogliche Komplikationen:

e Nachblutung: Frisches Stofftaschentuch auflegen und 30 Min. zubeif3en. Bei starker,
anhaltender Blutung bei lhrem Zahnarzt vorstellen.

e Schwellung: Kann bis zu 3 Tage zunehmen. Wenn die Schwellung nach 5 Tagen noch
stark ist oder Fieber auftritt, kontaktieren Sie Ihren Zahnarzt.

e Infektion: Achten Sie auf Eiter, Mundgeruch und/oder starke Schmerzen.

e Taubheitsgefiihl: Ein Taubheitsgeflihl kann normal sein, falls dieses liber mehrere Tage
anhalt, sprechen Sie lhren Zahnarzt darauf an.

Bei weiteren Fragen oder Beschwerden nach der Operation sind wir fiir Sie da. Zégern Sie
nicht, uns zu kontaktieren.

lhr Praxisteam Dr. Sautré



